
→ konkrete Handlungsideen für Alltagssituationen
→ strukturierte Methoden zur Mitgestaltung, Mitentscheidung und
Mitteilung
→ flexibel einsetzbare Materialien für verschiedene Altersgruppen

Methodenbox “MitWirkung”
Methodensammlung zur Beteiligung
im Alltag der Kinder- und Jugendhilfe

Beteiligung ist ein gesetzlich verankertes Kinderrecht und ein
zentrales Qualitätsmerkmal stationärer Hilfen. Besonders in
Erziehungsstellen, Wohngruppen und familienanalogen Settings
ist es entscheidend, Kindern und Jugendlichen verlässliche
Mitwirkungsmöglichkeiten im Alltag zu eröffnen.
Doch die Umsetzung bleibt im Alltag herausfordernd. Es braucht
praxisnahe Methoden, die Fachkräfte wirksam unterstützen.

Sie nutzen bereits bewährte Methoden zur
Beteiligung im Alltag?

Dann freuen wir uns über Ihre Einsendung – ob kurze Praxisidee
oder ausgearbeiteter Methodenvorschlag, z. B. zu Tagesstruktur,
Gruppenregeln oder Gefühlsäußerung.

Gestalten Sie mit uns die Methodenbox! 
Senden Sie uns Ihre Beiträge an:
akademie@albakademie-institut.de

Wir freuen uns über Ihre Einsendungen!

Beispiel-
karte



10-20
Minuten

Gruppen-
arbeit Drinnen

Methodenbox “MitWirkung”
Beispielhafte Darstellung der Methodenkarten

Vorderseite

Rückseite

Methodentitel

Idee ......................

Ziele ......................

Für wen? ..............

Methode 01

Methode 01

Methodentitel
Vorbereitung

Dauer

Geeigneter Ort

Durchführung

...............................

...............................

................................................................

................................................................

...............................................................................................................................................................................

...................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

.........................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

“Wir nutzen diese Methode in unserer
Erziehungsstelle, um unseren Tag
gemeinsam zu planen!”

- Max Mustermann (EST Musterstadt)
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